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En este segundo número de la revista, continuando 
con la línea editorial asumida, seguimos con la difusión 
de los avances en los distintos campos de interés prio-
rizando aquellos con repercusión clínica o los que 
suponen avances en el conocimiento de la fisiolo-
gía o la patología de la coagulación en su sentido más 
amplio.

En este número se publica un consenso latinoame-
ricano de hemofilia, en el cual se abordan las brechas 
en el tratamiento y seguimiento de pacientes con 
hemofilia en Latinoamérica. En él se destaca la impor-
tancia de la cooperación internacional y la necesidad 
de adaptarse a las realidades sanitarias de cada país 
latinoamericano, en los que la disparidad en los recur-
sos y en el acceso al tratamiento hace muy compleja 
la armonización de protocolos de actuación. Empleando 
metodología Delphi, este documento establece 16 
recomendaciones claves, abordando desde la necesi-
dad de mejorar el acceso a laboratorios especializados 
hasta la implementación de terapias profilácticas y de 
reemplazo, destacando el papel de la tecnología en la 
monitorización del estado articular mediante ultrasoni-
dos. Además, continuando con las enfermedades 
hemorrágicas, se expone un caso clínico sobre pseu-
dotumor hemofílico complicado con fractura femoral 
que refleja la complejidad de estas complicaciones de 

la enfermedad. Este trabajo muestra la importancia de 
un abordaje multidisciplinario que combine el trata-
miento de la hemostasia con la cirugía y la rehabilita-
ción funcional.

Por su parte, el tratamiento antitrombótico sigue 
teniendo limitaciones y complicaciones y se continúa 
esperando la llegada de nuevas generaciones de fár-
macos con una mejor relación entre eficacia y segu-
ridad. En este número se revisan los inhibidores que 
tienen como diana el factor XI o el factor XI activado, 
que son la estrategia más prometedora actualmente. 
En este artículo de revisión se comentan los meca-
nismos de acción de estos fármacos, los resultados 
actualmente disponibles y los ensayos clínicos en 
curso. Estos nuevos fármacos han demostrado en 
estudios preclínicos y clínicos su capacidad para 
reducir el riesgo trombótico con un perfil hemorrágico 
mejor que los actuales, lo que representa un avance 
en la seguridad de la terapia anticoagulante. En para-
lelo, también se presenta un estudio sobre prevención 
secundaria de trombosis con anticoagulantes orales 
de acción directa en vida real en Zaragoza. Este estu-
dio descriptivo, observacional, unicéntrico, longitudi-
nal y retrospectivo, analiza su eficacia y seguridad en 
un entorno real. En él se analiza la influencia de los 
factores de riesgo que influyen en la elección de la 
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terapia y en los resultados y complicaciones del 
tratamiento.

En este número también se publica un estudio en 
el innovador campo de la inteligencia artificial, en este 
caso empleada como herramienta para el análisis 
comparativo de la eficacia y seguridad en el trata-
miento con concentrados de factor VIII pegilados. Este 
trabajo muestra cómo la inteligencia artificial puede 
complementar los métodos habituales de evaluación 
de tratamientos en ausencia de estudios comparati-
vos directos y cómo puede mitigar, aunque no elimi-
nar por completo, algunas de las limitaciones de las 
comparaciones indirectas emparejadas ajustadas.

La imagen del trimestre en este número muestra el 
trazado correspondiente a una tromboelastometría en 
un paciente con hiperfibrinólisis. La imagen muestra 

los distintos registros de tromboelastometría en un 
paciente con hiperfibrinólisis fulminante poniendo en 
relieve el papel de esta metodología para la detección 
precoz de estos trastornos.

Finalmente, queremos destacar la portada de este 
segundo número, que corresponde a un trabajo sobre 
mujeres portadoras de hemofilia que ha sido premiado 
en el reciente congreso de la EAHAD (European 
Association for Haemophilia and Allied Disorders). En 
él se desarrollan materiales informativos adaptados a 
las diferentes etapas de la vida de una mujer porta-
dora de hemofilia. En la portada se puede acceder a 
estos materiales por medio de los QR que aparecen 
en esta.
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