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Aunque el interés por los procesos de la coagulacién
de la sangre ha acompanado al ser humano desde
muy antiguo, sus mecanismos y el manejo clinico de
sus problemas han sido histéricamente poco compren-
didos. En las ultimas décadas, la hemostasia y la trom-
bosis han tenido avances espectaculares que han
transformado la practica clinica. En el presente nimero
de la revista aparecen publicadas aportaciones en
diversas areas del ambito de la revista, en concreto
enfermedades hemorrdgicas, trombosis, laboratorio de
coagulacion y aplicacion de la inteligencia artificial a la
hemostasia.

Enfermedades hemorragicas: un desafio
aun no resuelto

Desde la hemofilia A y By otros defectos en la coa-
gulacion plasmatica hasta las alteraciones de las pla-
quetas hereditarias o adquiridas, las enfermedades
hemorragicas son un gran reto diagndstico y terapéu-
tico. Los ultimos afos han supuesto una revolucion en
el tratamiento de estas entidades: mejoria en la terapia
de reemplazo de factores de coagulacion con agentes
de accion prolongada, introduccién de anticuerpos
biespecificos, desarrollo de terapias de rebalance y la
irrupcion de la terapia génica. Esta variedad de opcio-
nes nos va llevando hacia la posibilidad de individua-
lizar los tratamientos para buscar el manejo 6ptimo de
estos pacientes.

A su vez, en las trombocitopatias el desarrollo de
nuevas pruebas avanzadas para evaluar funcién
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plaquetaria ha mejorado nuestra capacidad diagnds-
tica, pero el tratamiento sigue siendo limitado, con
terapias que a menudo se centran solamente en agen-
tes hemostéticos no especificos. La investigacion
basica y traslacional es crucial para lograr mejores
opciones terapéuticas.

En este numero se publican dos articulos cooperati-
vos en el ambito de las enfermedades hemorragicas,
uno sobre hemofilia A y B no grave y el otro sobre el
tratamiento de la trombocitopenia inmune. La labor de
la colaboracion dentro de grupos de cooperacién es
totalmente esencial, especialmente en enfermedades
poco frecuentes.

Trombosis y tratamiento antitrombético:
una época de avances y de esperanzas

Si bien los avances en el campo de la trombosis y
del tratamiento antitrombético han sido notables, aun
queda mucho camino por recorrer. La introduccion de
los antagonistas de la vitamina K a mediados del siglo
XX supuso un cambio de paradigma en la prevencion
de la trombosis, al proporcionar un método eficaz para
el control del riesgo tromboembdlico. El desarrollo de
los anticoagulantes orales directos abrié una nueva
etapa, caracterizada por una mayor seguridad, facili-
dad de uso y menor necesidad de monitorizacion y con
ellos se ha revolucionado el manejo de la enfermedad
tromboembdlica. Aunque también ha habido avances
importantes en el campo de los antiagregantes, hay un
amplio margen de mejora en todos los aspectos del
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tratamiento antitrombdtico tanto en farmacos como en
organizacion sanitaria. Asi, actualmente estan en
desarrollo nuevas lineas de farmacos anticoagulantes
entre los que aparecen como mas prometedores los
inhibidores de la via intrinseca de la coagulacion.
Ademas se estd discutiendo y definiendo el modelo
multidisciplinario de unidades especificas de trata-
miento antitrombdtico que deberian tener acreditacio-
nes en su camino hacia la excelencia.

Desde el enfoque de la biologia de la trombosis,
estamos en una fase de ampliacién del conocimiento,
destacando la relacién de la trombosis con el sistema
inmunitario y la inflamacion, desde el ya clasico sin-
drome antifosfolipidico, los fendmenos de inmunotrom-
bosis y los sindromes anti-factor plaquetario 4.

En este numero se reporta un caso de sindrome
antifosfolipidico que evoluciona de silente a sindrome
antifosfolipidico catastréfico, cuestionando, en algu-
nos pacientes, la idea de anticuerpos antifosfolipidi-
cos inocentes.

El laboratorio de hemostasia: hacia una
era de precision diagnéstica

El laboratorio de hemostasia es una piedra angular
en el diagndstico y seguimiento de las enfermedades
trombdticas y hemorragicas. Desde la clasica prueba
de tiempo de protrombina y tiempo parcial de trombo-
plastina activada, hasta las pruebas mas modernas de
generacion de trombina y analisis funcionales de pla-
quetas, hemos recorrido un largo camino en la carac-
terizacion de los desérdenes de coagulacion.

En la actualidad, la llegada de nuevas tecnologias y
metodologias, como la proteémica o la secuenciacion
de nueva generacion, esta revolucionando la capaci-
dad del laboratorio para un diagnéstico cada vez mas
exacto.

El verdadero desafio radica en la integracion de estos
datos en la practica clinica diaria. Los modelos de
diagndstico integrados que combinan parametros de
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laboratorio convencionales con biomarcadores emergen-
tes y algoritmos basados en inteligencia artificial tienen
el potencial de transformar nuestra forma de diagnosticar
y tratar las enfermedades trombéticas y hemorragicas.
La inteligencia artificial no solo facilita el manejo de gran-
des bases de datos, sino que permite identificar correla-
ciones ocultas entre diversos factores clinicos, sugiriendo
estrategias terapéuticas mas eficaces.

Este nimero se presenta un trabajo original donde
se evalua la utilidad de una estrategia con determina-
ciones pareadas para el diagndstico de anticoagulante
lipico. La estrategia resulta, en el estudio, técnica-
mente Util y econémicamente favorable.

Hacia el futuro: nuevas herramientas y
una vision integradora

Uno de los principales desafios es el manejo del
riesgo trombético y hemorragico en pacientes cada vez
mas complejos. La identificacion de biomarcadores y
del perfil genético asociado en la caracterizacion de
cada individuo esta motivando una intensa investiga-
cién, con el deseo de poder proporcionar profilaxis y
tratamientos cada vez mas personalizados en el
camino de la medicina de precision.

La irrupcién de la inteligencia artificial aporta una
nueva herramienta para el analisis de datos complejos.
Su capacidad de procesar grandes volumenes de
datos en tiempo real, integrando informacién genética,
protedmica, funcional y otras, puede potencialmente
redefinir la precisiéon diagndstica y predictiva permi-
tiendo una identificacion mas rapida y detallada de
patrones analiticos y de respuesta a farmacos. De esta
forma se espera que puedan desarrollarse mas facil-
mente modelos predictivos que optimizan el diagnos-
tico y el tratamiento de los pacientes.

En este nimero se publica un articulo de evaluacién
de la aplicacion de la inteligencia artificial para la com-
paracién de los resultados de dos tratamientos de la
trombocitopenia inmune.



